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KOMISJA EDUKACII
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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI KLUBU SENIOR +
W PRZYTOCZNEJ 2023r.

W ramach dziatalnos$ci Klub ,,Senior +” w 2023 r. zrealizowane zostaty wszystkie
zaplanowane zadania. W klubie utworzono 28 miejsc docelowych wspotfinansowanych
z Programu i 12 miejsc wspotfinansowanych ze srodkow wiasnych.

Klub Senior + liczy okoto 40 uczestnikow.

Laczne wydatki w ramach Programu Senior+ to kwota: 118.620,77 z z tego:

- dotacja 55.348.45 zi

- §rodki wlasne: 63.272.32 zi

Wydatki poza programem: 114.089,34 zi.

Zajecia odbywaty sie od poniedziatku do piatku wedlug przygotowanych przez koordynatora
tygodniowych planéw pracy, ktore zamieszczane byly na drzwiach wejSciowych
Klubu ,,Senior +” oraz podawane do wiadomosci seniorow.

W okresie od stycznia 2023 r. do grudnia 2023 r. odbywaty si¢ nastepujace formy zajec:

- zajecia gimnastyczne, usprawniajace i taneczne, ktore ciesza si¢ one ogromna popularnoscia.
Maja na celu poprawe jakosci zdrowia fizycznego, korygowanie wszystkich zaburzen, ktore
dotycza statyki ciata, podnoszenie ogolnej wydolnos$ci, sprawnosci organizmu poprzez
wzmacnianie sity mie$ni, zwigkszanie ruchomos$ci stawdw. Seniorzy ciagle ucza sig, jak
poprawnie wykona¢ ¢wiczenia, by nie doprowadzi¢ do urazéw. To ¢wiczenia wzmacniajace,
rehabilitacyjne, a takze ¢wiczenia z elementami tanca. W ramach tego zadania zostaly
zakupione przyrzady gimnastyczne poprawiajgce jakos¢ wykonywanych ¢wiczen.

- zajecia manualne, plastyczne- majace na celu nabywanie umiej¢tnosci zdobnictwa
artystycznego, wykonywania 0zdob okoliczno$ciowych, rozwijania wyobrazni, kreatywnosci.
To umiejetne operowanie narzgdziami 1 materialem, co przektada si¢ na usprawnienie manualne

seniorow. W ramach tego zadania zakupione zostaty materialy do prowadzenia zajec.



- zajecia muzyczne- zaj¢cia umuzykalniajace, pozwalajace uczy¢ si¢ $piewu, rytmizowania
stow, ¢wiczenia na emisj¢ glosu, ¢wiczenia oddechowe. To zajecia z koordynacji stuchowo-
ruchowej. Cwiczenia intonacyjne, umozliwiajace wyrazenie emocji w danym utworze.

- zajecia teatralne i recytatorskie- zajecia majace na celu rozwdj kulturalny (poznawanie
literatury, interpretacja, tworzenie scenek rodzajowych i przedstawien), nauka wyrazania
emocji, ¢wiczenia dykcyjne, mimiczne, intonacyjne.

- zaje¢cia kulinarne- praktycznie przez caly rok, z wylaczaniem okresu wakacyjnego
prowadzone sg zajecia kulinarne. Jest to typ zaje¢ bardzo lubianych przez Senioréw. Poza
wspolng integracja w trakcie gotowania jest takze nauka — uczestnicy nie tylko uczg si¢
wspolnie nowych przepisow, ale takze poglebiaja wiedze o wilasciwosciach odzywczych
r6znych pokarmow wchodzacych w sktad dan.

- spotkania z terapeuta- Klubowicze spotykaja si¢ dwa razy w miesigcu (co drugi czwartek)
z terapeutg. Warsztaty maja na celu poprawg jakosci zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze
stresem itp. Terapeuta uczy zasad dyskusji, jak pracowa¢ w zespotach, rozwigzywac razem
problemy. Jego metody pracy sa bardzo r6znorodne- dyskusja, praca w grupach, dyskusja nad
obejrzanym filmem, przeczytang ksigzke itp.

Ponadto seniorzy brali udziat w wyjazdach do teatru, kina, na basen, w wycieczce turystycznej,
spotkaniach przy ognisku 1 muzyce, spotkaniach z wychowankami placowek edukacyjnych w
gm. Przytoczna oraz w spotkaniu wigilijnym. Byly to formy aktywnego spe¢dzania czasu
wolnego oraz integracji beneficjentow tut. Klubu. Odbywaly si¢ rowniez prelekcje odnosnie
bezpieczenstwa senioréw oraz dbania o stan zdrowia.

W ramach obchodéw Lubuskiego Tygodnia Seniora seniorzy przygotowali program
artystyczny, ktory zaprezentowali w dniu 12.10.2023r. w Gminnym Os$rodku Kultury. Ztozyty
si¢ na niego: scenki kabaretowe, okoliczno$ciowe wiersze i zarty o seniorach. Przedstawienia
te przeplatane byly piosenkami 1 tancami w stylu latino.

15 czerwca seniorzy wzigli udziat w III Ogolnopolskim Przegladzie Tworczosci
Dziennych Domoéw Seniora w Skwierzynie. Przygotowali program artystyczny, ktory sktadat
si¢ z monologu i tanca do wigzanki piosenek. Seniorzy zajeli I miejsce, co jest ogromnym

sukcesem nie tylko dla seniorow, ale catej naszej Gminy.
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